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EPSa : Santé mentale et bien-étre ; Les liens entre I'activité physique, la santé et la réussite scolaire.

L'importance de favoriser la santé, le bien-étre et I'’épanouissement de chaque éléve a été réaffirmée dans la
conférence de rentrée du 27 aolt 2024.

La démarche Ecole promotrice de santé (EPSa) et le développement des compétences psychosociales (CPS)
occupent une place centrale dans cet axe de la politique éducative.

Canférence du CSEN « Santé mentale et bien-étre des
eleves : mieux connaitre pour prévenir et agir »

Mercredi 9 octobre 2024 de 9h00 a 16h30
Cette journée internationale est transmise en direct sur le site de I'événement
Découvrir le programme détaillé

Des ressources pour mettre en oceuvre la thématiqgue
sanie-environnement avec les eleves

Cette page du site Eduscol propose aux équipes éducatives des éléments de définition et de cadre pour mieux
appréhender la notion de santé-environnement ainsi que des ressources — pistes d’'activités pédagogiques,
ressources d'approfondissement — pour faciliter la mise en ceuvre de séances sur la thématique avec les éléves.

Lien pour visionner le double webinairedont les supports sont consultables ci-dessous.

gomment le sport agit sur les performances scolaires

intervention de Kinga Inglo, maitre assistante a l'université de Genéve

L’écolg (et 'EPS) comme un lieu de promotion de la
sante ”

intervention de Boris Cheval, maitre de conférence a I'ENS de Rennes
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