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Permaculture : comprendre la saisonnalité des végétaux pour mieux s’alimenter

Permaculture : comprendre la saisonnalité des
vegetaux pour mieux s'alimenter

CIBLE : Un projet pour une classe de sixieme section
jardin permaculture

Marigrn '
ey
collége

« J'adore la nature et bien manger, j'aimerais savoir cultiver moi-méme mes fruits et Iégumes en fonction des
saisons pour mieux m'alimenter et respecter I'environnement de mon collége.

Je ne sais pas quelles plantes sont complémentaires et poussent a quelle saison, je veux connaitre les besoins des
plantes et comment récupérer les nutriments du sol, les rayons du soleil, I'eau de la pluie. »

Participant volontaire a la classe de sixieme section jardin permaculture. Il avait déja participé au projet en CM2 et il
s’est inscrit dans la sixieme section jardin.

Sous-cible : les cm2 liaison école-college, club environnement pour continuer sur les autres années.

NotrelTProj(et,: comprendre la saisonnalité des vegétaux
pour mieux s’'alimenter

» Public et partenaires : Adultes volontaires, éléves (inscription sur les dossiers) de sixieme, partenariat avec une
école primaire (une classe de CM2) / Liaison école-college. Puis créer un club pour les autres niveaux de
college.

» Partenaires : agriculteurs locaux, association (cété jardin, brins de paille...) parent.

 Prérequis : Etudier la permaculture.

» Transversalité entre les matiéres.

» Conception du jardin :
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+ Conception du jardin :

Etapes : Intervenant extérieur | Intervenant interna
1.Définir ka permacutture - frowver
une Essaciation, un agriculbaur pour Asotition. Prafesseur en charge
parler de permacuifre. Rencantre
CMZ- 5= 4 faire venr un intervenant e g proge

écales documentakste, anglais

d'une association évertualiement sur pour lariging de Ia
une journée d'inbégration des éiivas permaculture (Australia)
de CM2 au collége
L. Ewde de Terrain ; disgrostique et
dvolution (pour ks autres années du
projet) du type de sol, de la ST, Phrysigue-chifmie
besdrearsité du sal, lumncsig Associalion mame Hisboie
lempéralure. Faire nbarvenir un geograghie

Tarraieur dune a=ociation. Faive par
les éleves de sixiémes uniquement.

anentation, design{ 3 3 4 séances)
maguette

4, Préparation du terrain ; club &t
winlantares

5. Plantations ; échanges de granes
el dons - assocation de plantes &l
grames ancienngs

. Valarization de |a produstion
wenta, dons, ESS, éude de la
croigzance el de la reproduction des
plantes Venues des éleves de CM2
pour vor camment a &valug le potager
Walorisation dgalemant ls de la
Jourmde podte guvertes:

Agricutteurn’ Eleveyr
pour apport compast

Parents, kokopell
(as=nckation)

Art plasique, histaire
mathématques
lechnologe

Club et classe

Gl et classe

Création de micr-
enireprse avec kes
Troiseimes,

BT

Matieéres impliquées : Histoire-géographie, Technologie, SVT, Physique-chimie, Anglais (origine de la
permaculture), Arts plastiques, Mathématiques, Francgais, Documentaliste (recherches et affiches)
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