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RHONE ET LOIRE :

o CEE MANGE

@ LISTE DES PRODUCTIONS BIO' & LOCALES pusceiie: o\@
siconiiis DISPONIBLES POUR LA RESTAURATION COLLECTIVE

L Ceardoation WO de Bdee Npos

IMIARS-AVRIL

2013

Pour vous aider a composer des plats et des menus bio de saison, voici une liste indicative des
produits disponibles sur les départements du Rhéne et de la Loire pour les mois de mars et d'avril.

PRODUITS LAITIERS
Yaourts nature et
aromatises

Fromage blanc en seau

Fromages (Brique de vache,

Tomme, Rigotte, Vach'ronds,
Gourmandin)
Fromages de chevre (avril)
Faisselle
Lait

FRUITS & LEGUMES

Betteraves
Carottes
Céleri rave
Courges butternut
Epinards
Méche
Navets
Oignons jaunes
Panais
Poireaux
Potimarron vert
Topinambours
Compote
Kiwis

Pommes

VIANDE &
CHARCUTERIE

Beoeuf (sauté, steak haché,

pavé, faux filet...)
Canette (exceptionnellement
en Loire)
Volaille
Porc
Agnheau
CEufs
Poisson
Saucisserie (volaille et autres)

Quenelles

Les produits suivants: boissons, miel, confitures, épicerie, pates, céréales, produits frais
transformés sont présents toute I'année.

ensemblesdes ces' produitst est disponibles "chez: |es plateformes
diapprovisionnementiregionaleseticheziles productetrsilocaux:

Vousipouveziretrouverileursicoordonnees suriliannuaireidesfournisseursibio
de'Rhone-Alpesi(editionideinovembre2042) Cetfannuaireiestiegalementient
lighe surwww.corablo.org:

Pour tout renseignement, contactez I'ARDAB (Elodie Rolland) au 04.72.31.59.96 ou Corabio R
(Maud Roussel) au 04.75.61.19.35.
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