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Par Noëmie Collas-Pradel 

2025, année de la mer - Une bibliographie 

 

Pour passer l’été au frais au bord de l’eau, nous vous proposons une sélection de ressources 

à lire, voir et écouter en lien avec l’océan. Cette liste se veut non exhaustive. 

Vous pouvez découvrir d'autres ressources sur le site de la fête de sciences Normandie ou 

proposées par la Surfrider Fondation (classées par catégorie) ou encore le dossier « La mer, 

Inspiratrice infinie » de Lire Magazine du juin 2025. 

Des BD ados/adultes 

- Anita Conti, Catel & Bocquet, Castermann, 2024 

- Aquablue, Thierry Cailleteau et Olivier Vatin, Delcourt, 2004 

- Ama : le souffle des femmes, Franck Manguin et Cécile Becq, Sarbacane, 2020 

Des fictions ados/adultes 

- Oxcéan, Nicolas Michel, Talents Hauts, 2023 

- Climax, Thomas B. Reverdy, Flammarion, 2021 

- Moby Dick, Herman Melville, Gallimard, 1980 

- Sindbad le Marin - Version adaptée, Classiques et cie Cycle 3, Hatier, 2017 

(disponible à l'écoute dans la série de podcast  Sindbad le marin - Radio France, 5 épisodes 

de 20 min) 

- Le vieil homme et la mer, Ernest Hemingway, Gallimard, 1993  

- La mer, Jules Michelet, Gallimard, 1983 

De la poésie 

- La mer en poésie, Gallimard-Jeunesse, 1998 

Des livres documentaires ados/adultes 

- Eaux - Tous les savoirs, toutes les histoires, tous les pouvoirs, tous les espoirs, Florence 

Thinard, Caroline Carissoni et Jean-Baptiste de Panafieu, Terre vivante, 2023 

- Le dessous des cartes - La puissance de la mer, Emilie Aubry et Frank Tétart, Taillandier et 

ArteEditions, 2024 

- Sauvons l'océan - Les 10 actions pour (ré)agir!, Véronique et François Sarano, Rustica 

Editions, 2020 

- Atlas mondial de l'eau - Défendre et protéger notre bien commun, David Blanchon, 

Autrement, 2022 

- Tout comprendre (ou presque) sur l'eau, Agathe Euzen et Claire Marc, CNRD Editions, 2024 

- L’océan en 30 questions, Marina Lévy et Laurent Bopp, Documentation Française, 2025 

https://fetedelascience-normandie.fr/2024/05/16/30-livres-a-decouvrir-sur-locean/
https://www.surfrider.fr/actualites/15153-2/
https://www.lire.fr/products/lire-magazine-n-541-la-mer-inspiratrice-infinie-juin-2025
https://www.lire.fr/products/lire-magazine-n-541-la-mer-inspiratrice-infinie-juin-2025
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-sindbad-le-marin#concept-about
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Spécial 1er degré 

- Le livre extraordinaire des créatures des abysses, Little Urbain, 2023 

- Alma et les trésors de l'océan, Lara Hawthrone, Larousse Jeunesse, 2020 

- Au cœur de l'océan, Auzou, 2021 

- Les mers et les océans, P'tits curieux Usborne, 2019 

- Mers et océans Questions/réponses, Nathan, 2022 

- Les mers et océans (doc sonore), Gründ Jeunesse, 2017 

- Animaux des mers et des océans, Milan, 2011 

Spécial FLE 

- Le trésor de Marie Galante + CD Audio (A2), Agathe Leballeur, Hachette F.L.E, 2007 

- Vingt mille lieues sous les mers + CD Audio (B1), Jules Verne, Hachette F.L.E, 2014 

Des films et documentaires vidéos 

- Ponyo sur la falaise, Hayao Miyazaki, Ghibli, 2009 

- La planète Blanche, Thierry Ragobert et Thierry Piantanida, BAC Films, 2012 

- Cap Corse, le mystère des anneaux, Yann Rineau, ARTE, 2024 

- Nos océans surexploités, la ruée vers la mer, Michael Stocks, ARTE, 2021 

- Episode Les océans seront-ils bientôt à l’arrêt de l’émission 42, la réponse à presque tout, 

ARTE, 2024 

- Mystérieux monde marin: danse avec les poissons, Christian Petron et Boris Raim, ARTE, 

2012 (lien Youtube) 

Des podcasts… 

… sur l’océan 

- la série L'océan notre sauveur de l’émission De cause à effets, le magazine de 

l’environnement sur France Culture ; 

- l’épisode Mieux faire connaître l’océan pour mieux le préserver : de l’art à la science ! sur 

France Culture ; 

- la série Océans, un monde à protéger de l’émission Cultures mondes sur France Culture ; 

- la série Sous l’océan de l’émission La Science, CQFD sur France Culture ; 

- l’épisode ça tourne chez les Dieux : Océan, l’infatigable de l’émission Quand les Dieux 

rôdaient sur Terre de France Inter 

- l’émission Chroniques littorales 

  

https://www.arte.tv/fr/videos/104006-000-F/cap-corse-le-mystere-des-anneaux/
https://www.arte.tv/fr/videos/098421-000-A/nos-oceans-surexploites-la-ruee-vers-la-mer/
https://www.arte.tv/fr/videos/115511-002-A/les-oceans-seront-ils-bientot-a-l-arret/
https://www.youtube.com/watch?v=EaSVlLze2Lg
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/de-cause-a-effets-le-magazine-de-l-environnement/la-mecanique-de-l-ocean-un-ocean-de-glace-en-ebullition-2948723
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/de-cause-a-effets-le-magazine-de-l-environnement/de-cause-a-effets-le-magazine-de-l-environnement-du-mardi-03-decembre-2024-1664460
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-oceans-un-monde-a-proteger
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-sous-l-ocean
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/quand-les-dieux-rodaient-sur-la-terre/quand-les-dieux-rodaient-sur-la-terre-du-samedi-31-mai-2025-8257313
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/chroniques-littorales?search=portraits
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… sur la biodiversité dans l’océan 

- l’épisode Mers et océans : planctons, reconnaissance des océans, mammifères marines de 

l’émission Les matins du samedi sur France Culture 

- l’épisode Dans l’immensité de l’Océan, la révolution de l’infiniment petit de l’émission 

Interception du France Inter ; 

- Pour que la nature vive, Saison 5 : Océans par le Museum national d’Histoire Naturelle 

(MNHN) 

- la série Les pionniers de l’évolution, qui explique comment la vie, exclusivement marine, est 

sortie de l'eau  

-  Petit Poisson deviendra Podcast raconte la vie des créatures aquatiques, de l'océan à la 

flaque d'eau, des banquises aux rivières, et même de celle de l'eau qui dort. 

… spéciale enseignants et enseignantes 

Deux épisodes issu du podcast extra classe proposé par Canotech : Montée des océans, 

plongée dans les débats d’un model united nations (MUN) et Une classe pour la préservation 

des mers et océans 

 

Des personnalités à découvrir 

- Isabelle Autissier, navigatrice et présidente d’honneur de la fondation WWF France. Vous 

trouverez de nombreuses interviews et écrits ; 

- Daniel Pauly, considéré comme le plus grand biologiste marin. L’émission A voix nue lui a 

consacré une série intitulée Daniel Pauly, la voix de l’océan 

- François Sarano, océanologue. L’émission A voix nue lui a consacré une série intitulée 

François Sarano, une voix pour l’océan ; 

- Heïdi Sevestre, glaciologue française. Elle a été plusieurs fois invitée à France Inter comme 

dans cet épisode de l’émission La Terre au carré. Elle a aussi publié le livre Sentinelle du 

climat chez Harper Collins ; 

- vous pouvez découvrir d’autres portraits des gens de la mer dans l’émission Chroniques 

littorales (lien dans la partie « Podcasts ») 

 

 

https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/les-matins-du-samedi/mers-et-oceans-plancton-reconnaissance-des-oceans-mammiferes-marines-5726645
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/interception/interception-du-dimanche-01-juin-2025-8301438
https://www.mnhn.fr/fr/pour-que-nature-vive-saison-5-ocean
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-les-pionniers-de-l-evolution
https://podcast.ausha.co/ppdp
https://extraclasse.reseau-canope.fr/montee-des-oceans-plongee-dans-les-debats-d-un-model-united-nations-mun-les-energies-scolaires-169
https://extraclasse.reseau-canope.fr/montee-des-oceans-plongee-dans-les-debats-d-un-model-united-nations-mun-les-energies-scolaires-169
https://extraclasse.reseau-canope.fr/une-classe-pour-la-preservation-des-mers-et-oceans-les-energies-scolaires-163
https://extraclasse.reseau-canope.fr/une-classe-pour-la-preservation-des-mers-et-oceans-les-energies-scolaires-163
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-daniel-pauly-la-voix-de-l-ocean
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-francois-sarano-une-voix-pour-l-ocean
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-terre-au-carre/l-invite-au-carre-2757084

