WETE) QUESTION 11 .
. DE 1A FERME Aux LEUX DE VENTE, LE LAT ET LES PRODUITS LATERS SONT (ONTROIES, KlT I'UDO EDU(ATIF
- =) ~ ANAIYSES ET LA CHAINE DU FROID RESPECTEE POUR GARANTIR QUALTE ET SECURITE DU

(ONSOMMATEUR ) A A ‘“\B\.E
\ Qu"‘est-:Mq:enqu chaine du froid ? DE \?E“\B\'E A

=y

=]

O Cest le maintien des produits & basse température tout au long des opérations logistiques (transport,
manutention, stockage)

[ Cest I'ensemble du matériel (camions réfrigérants, rayons réfrigérés etc.) qui permet de conserver les
produits @ basse température.

_— « VOS REPONSES ! »

UN (ERTAIN NOMBRE D’ACTEURS, DES PRODUCTEURS JusQu’Aux (ONSOMMATEURS (cooPERA—
TIVES, LABORATOIRES, GROSSISTES...), VEENT A LA QUALTE SANITAIRE ET GUSTATIVE DU
LAIT ET DES PRODUITS LAIERS.

Pour arriver d notre table, le lait et les produits laitiers suivent toujours le méme circuit de distribution :

O Vrai 3 Faux

QUESTION 13

L AGRICULTURE DURABLE REPOND Aux BESOINS D’AyourD’Hul CAUMENTS SAINS, EMPLOI,
. QUAUTE DE VEE...) SANS METTRE EN (AUSE LES RESSOURCES NATURELES POUR LES

| GENERATIONS FUTURES C(PRESERVATION DE LA BIODIVERSITE, DES RESSOURCES EN EAU ETC.),
Est-cE :
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KAKEMONO 2 QUESTION 1 QUESTION 6
CEED

5" AFR!QUE’ Fj‘s ELE"IE”RS ;’ EUB,S‘T‘("F"T l’°'§‘G‘|",E DE l,”'f"l’ERS h"""s UNE GOUTTE "E”““T° Nous (HOISISSONS IES ALMENTS QUE NOUS (ONSOMMONS EN FONCTION DE FACTEURS
ne I'.e Ilgloll: consli erslz-que I? n;on e serait né d'une mer de lait et donne a la vache un caractere sacré (cure e SO(IAUX, |DE0106|QUES, RELIGIEUX... " ARRIVE AUSSI QUE NOTRE ALMENTATION SOIT
nourritles hommes). Laguelle ? MPosEE (POUR RAISONS MEDIALES EN CAS D’ALLERGIES, DE MALADIES ETC.)
Un régime alimentaire permet toujours de perdre du poids, c'est :
[ Lhindouisme O Lislam [ Le judaisme
O Vrai [ Faux
QUESTION 2 ;
LEs ProcrEs sGENTIFIQUES CEN CHIME, BIOLOGIE ETC.) KAKEMONO 5 QUESTION 7
ONT PERMIS DE METTRE AU POINT LES TECHNIQUES DE CONSERVATION ET DE CONDITIONNEMENT UN ELEVEUR DOIT MATTRISER DANS SON EXPIOITATION UN GRAND NOMBRE D’ELEMENTS :
DU LAIT. ’HYGENE, LA SANTE ET LE BIEN—-ETRE DE SES ANIMAUX, LA CUITURE DE SES TERRES,

LA GESTION ADMINISTRATIVE ETC.
Concernant |'alimentation de ses vaches, que leur donne-t-il @ manger ?

Deux de ces hommes ont marqué par leurs découvertes I'histoire de I'alimentation. Lesquels ?

[ Nicolas Appert
[ Charles Darwin

O Louis Pasteur [ De I'herbe fraiche de la prairie

[ Du foin et du mais ensilé

QUESTION 3 ~ QUESTION 8

LES REPAS RYTHMENT NOTRE JOURNEE ET DONNENT A NOTRE ORGANISME DES REPERES QUI CoMME TOUT MAMMIFERE, POUR PRODUIRE DU LA, IL FAUT QUE LA VACHE DONNE
NOUS ADENT A MIEUX REGUIER NOS PRISES ALMENTAIRES NAISSANCE A UN VEAU. EN TANT QUE RUMINANT, ELE A LA CAPACTE DE DIGERER
Faire une vrai pause repas est une fagon de passer un moment convivial. Le temps minimum adéquat pour le L'HERBE ET DE LA TRANSFORMER EN LAIT.
déjeuner est de : Pour soulager la vache, la traite doit s'effectuer :

10 min. 20 min. Th [ Une fois par semaine
0t 0 - 3 Une fois par jour sauf le week-end

1 Deux fois par jour, 365 jours par an

QuESTION QUESTON 5

En FRANCGE, LES PRISES AUMENTAIRES SE (ONCENTRENT SUR 3, VOIRE L REPAS PAR JOUR :
IE PETIT—DEJEUNER, LE DEJEUNER, PARFOIS UN GOUTER ET LE DINER.
En Europe, ces temps de repas sont-ils les mémes dans tous les pays ?

LES INDUSTRIELS DU LAIT PROPOSENT REGULEREMENT DE NOUVEAUX PRODUITS. LES EQUI=
pEs DE TRAVAIL (DIETETIGEN POUR IES RECETTES, DESIGNER POUR LES EMBALLAGES ETC.)
RIVAUSENT D’INVENTIVITE ET D’ INNOVATION.

La brique de lait «tetra brik» a révolutionné I'emballage du lait. En quelle année a-t-elle été inventée ?

3 Oui 3 Non
[ En1803 [J En 1963 [ En 2003
EETY®  QUESTION 5 QUESTION 10 ,
- DURANT LA PERIODE DE L ADOIES(ENCE, IE (ORPS A DES BESOINS SPECFIQUES, NOTAMMENT EN IL EXISTE UNE MUITITUDE DE FROMAGES, REP"RE'S EN 8 FAMILES : FROMAGE f“;“sa
@ CALGUM ET EN FER. LES PRODUITS LATIERS SONT ENTRE AUTRES SOURCE DE CALCIUM. DE CHEVRE, A Em PERSILLE, A P";E MOLLE S(ROUTE FIEUREE OU (ROUTE LAVEES, A
Quelles sont les recommandations du Programme National Nutrition Santé (PNNS) ? PATE PRESSEE (UTE ou NoN—uTE) ou fonpus. Er IES VARICTES DIFFERENT AUSSI
EN FONCTION DES SAVOIR—FAIRE, DE LA FERMENTATION, DE L AFFINAGE, DE LA RACE DES
ANIMAUX ETC,
3 Boire un grand bol de lait chaque matin En France, on produit du fromage maijoritairement & partir du lait de trois animaux. Lesquels ?

[ Consommer 3 produits laitiers par jour
Ne pl its laiti &s 19h
1 Ne plus consommer de produits aiers oprés O Lavache O La brebis [ La chevre O La bufflonne



