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DE ’ETABLE A LA TABLE

ENEUX DE LA FILERE LAIT
POUR UN DEVELOPPEMENT DURABLE
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PRODUIT DE PURE TRADITION MAIS AUSSI MATIERE PREMIERE
D’UNE INDUSTRIE ULTRA-MODERNE, LE LAIT PARCOURT UN LONG
(HEMIN POUR REPONDRE AUX EXIGENCES ECONOMIQUES,
SOCIALES ET ENVIRONNEMENTALES D’AUJOURD’HULI.

Par un jeu de guestions-réponses,
cette expo-quiz® vous permettra
d'enrichir vos connaissances,
d'échanger et de débattre avec
les autres.
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ET LA NATURE DEVINT CULTURE...

A LA TABLE

IE LAIT, UN SYMBOLE FORT 4%

Le fromage,
une découverte
accidentelle ?

AU NEolithique, las organes

d'animaux etalent ulllises

pour stocker el transporter

nes denrées alimentaires

En mettant du lait dans une outre

= 2> fabriguée a-partir d'un estomac

d'animal, contenant

naturellemant de la présure
SﬂEN(ES ET ALIMENTATION (enzyme quisert & cailler

e 1ait). I lait se serait

transformé en Jail calllé

gt 'le procedé de fabrication

du fromage aurail ainsi

eté découvert
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QU'EST~E QU’ON MANGE ?

A LA TABLE

o
Comment 1~
fonctionne le goiit ?

Cest grace d la langue taux papilies
gustatives) que l'on pergoit les quatre
familles de saveurs (salé, sucte,
acide el amer). Lors de ['ingestion
d'un aliment, chague sensation
gustalive.est transmise au cerveau
qul la mel'en mémeire Cesl ginsl

= > < ue 58 tgrmp la mémoire di godit
Durant l'enfance, on S'approfirie an

= SeUrce - wwwmangerbougerir, sité te promotion du Rlan adnéral le natrimaine gustatif

National Nutrition Sante (PNNS)
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de son entourage, de sa region
gy te S0 pays
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LA SANTE EST-ELE DANS I’ASSIETTE

A LA TABLE

CROISSANCE ACCELEREE A LA PUBERTE

Pourguoi
« se bouger » ?

Ritiger enlretignl b colps, aidd
o mester-an forme @l praserye
la-sante. Cestaussiun moyen
[ garder U poids stahle

ey Wiksant Fenemie sppontas
par les alments  es agnorts

et les deperices  equllirent
Guantl 'on mange trap. on sopolls
WY ExtEs 4 Enaimie o 500 carps
Il Taudre alors Deaucoup

56 dépenzal pollr utilksay Lowle
calte dnermie, sinmn-alle est
stockes par le corps sous forme

di yraisses

PRATIQUES ALIMENTAIRES
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e ec| CONCILER NATURE ET CULTURE ?

A LA TABIE
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Paysages
preserves

L dlszage Joue un 1l

important dans & protechion

(8 Lanyironnment Cmme
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UN METIER POLYVALENT

LA TRAITE, UN MOMENT PRVILEGIE
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= | LE LAIT DANS TOUS SES ETATS 7

A LA TABIE

UNE INNOVATION (ONSTANTE
Des codes

= els du lait proposent réquligrem couleurs
3 nouveaux produits. Les éaquipes de trav Ef fonetlon (1 ) St
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deait antier sonl & dommante
Mige telles g 1L demif-éireme
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LE FROMAGE, DES FAMILLES NOMBREUSES
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UNE DISTRIBUTION OPTIMISEE ?

A LA TABLE

AVIS DE GRAND FRAIS | L
La conservation

du lait

Ld conservation du lail diffire
an tonction de:sanature.
Auravon frais, on Lrouve |e fait
cruet e fait frais pasteurise
qui-dolven! &tre consommeés
rapidement (Gu réfrigérateur.

Je ik Lrif se conserve 3 jours
fe It frais, T joursk Otant aux laits
dits 4 U2 longue conservation w,
\|'se-conserve o temperature
amblanta Lelall stérilise

se conserve 150 [ours et le lait
@ UHT », 90 jours.
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QUELS ENJEUX POUR LA FILERE LAIERE ?

A LA TABLE
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Le lait dans 1~
le monde

L8 [3it da'vache domine |la
production mandiale (83% du
lait produit en 2009). Derriere,
an retrowve Ie lalt de bufflonne
(12% des quantites mondiales
produites), pnse dans les pays
d'Asie comme Inde, le Pakistan
et la Chine, Il existe-d'autres
ldits, comme I 1ait de chamelle
Les chameaux sonl bien ataples
aux conditions de sécherssse
des réglons désertiques
depuis des milliers d'annges,
Ieur fait constitue la base de
Falimentation des peuples
nomades.
En savoir pll.lS Les différences de productiviteé
avec la publication: sont considérables entre pays
dis Nord et du Sud. La vache
Indignne ou sud-ameficame
DE I'ETABLE A 1A TABIE prodult.1 000 litres de lail par an
R S dlors qu'une vache africaine
e n'atteint pas les 500 litres
h (ce QUi reprasenta 16 fois moins

" SRS .
/e s«.&{ u'une vache américalne !)
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