Contexte geneéral : Seance EDD
dans un cours de 5° sur le theme
de '’education a la sante.




Mon plan
- References aux textes officiels (ressources d’Amiens)
-La problématique a resoudre
-Dans ma progression de classe
-Les outils pedagogiques utilises
-’ organisation des seances, lien avec le socle
-Les activites des eleves

-’evaluation

mardi 23 novembre 2010



Programmes des enseignements, ressources officielles

Accuell L'actualité Retour a la page d'accuell du site national

Programmes et ressources officielles » Santé durable » Alimentation et santé en classe de Séme SVT

DEVELOPPEMENT DURABLE e ;
Alimentation et santé en classe de 5éme SVT

* Développementdurable

: A Mercredi, 19 Mai 2010 15:16 Les thématiques - Santé MR
¢ DD et économie
» DD etsocial Il s'agit de : faire prendre conscience que les comportements alimentaires ont une incidence sur la santé - repérer
« DD et écologie les comportements a risque - inciter les éléves a poser un regard critique sur le lien entre leur environnement,

l'alimentation et I'activité physique.
Des outils en ligne pour les enseignants

LES THEMATIQUES -Le programme SVT.de‘ 5e : Respiration et occupatiqn des milzeu'x de vie (I'étude de l'.infzuence de l'chhrT\e sgr les
conditions de la respiration, p. 21 du programme en ligne) - Fonctionnement de l'organisme et besoin en énergie

« Air & atmosphére [*Cette partie permet de construire les connaissances biologigues indispensables au développement de I'esprit

A critique de I'éléve a un &ge ou certains comportements a risques (sédentanté, grignotage,tabagisme) peuvent se
mettre en place. Ainsi elle contribue a une véritable éducation a la santé" ( ibidem. p. 22) - voir aussi ici].

* Biodiversite - Compte-rendu d'une activité en 5e SVT dans l'académie de Dijon.

e Climat

. < Précédent Suivant >
« Consommation & déchels

Mise a jour le Jeudi, 01 Juillet 2010 15:21
e Eau & cours d'eau
* Energies
e Europe
o Forét

« Habitat & ville durable

De la ressource

halieutiques
« Montagne

« Paysages

http://crdp.ac-amiens.fr/

« Pdles & régions polaires

textesofficielsedd/

e Terntoires

e Transport durable
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Nos textes recents :

Dans les themes de convergences

«ll s’agit de faire prendre conscience que les comportements alimentaires
ont une incidence sur la santé, repérer les comportements a risques,
inciter les éléves a poser un regard critique sur le lien entre
I'environnement, ['alimentation et I'activité physiquey.

mais aussi dans le programme, SVT 5° ou on nous rappelle dans,
Fonctionnement de I'organisme et

besoin en énergie que «cette partie permet de construire

les connaissances biologiques indispensables au développement de l'esprit
critique de ['éléve a un dage ou certains comportements a risques
(sédentarité, grignotage, tabagisme) peuvent se mettre en place. Ainsi elle
contribue a une véritable éducation a la santé
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Deux questions au depart :

- Les éeleves du college de Chatillon ont-ils une
alimentation equilibree ?

- les enfants du monde ont-ils le meme genre
d’alimentation, et, est-elle equilibree ?
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Dans ma progression en 5°, en
tout debut d’annee

FONCTIONNEMENT DE UORGANISME
ET
BESOIN EN ENERGIE

|® PARTIE




Chapitre |

LALIMENTATION EQUILIBREE ?




Livret «Guide
nutrition pour
les adosy
distribues a
chaque eleve




Les pays du monde
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Avoir prevu un planisphere pour situer les differents pays.
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Un outil original

HUNGRY
http://www.menzelphoto.com PL ANET

H \ I'fil WORLD EAILS

METLA M e M wr 10T m D n, st 1ol - b v by S S
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Editeur du document pedagogique
«Alliance Sud» En Suisse (39 fr

Suisse)

http://www.globaleducation.ch/globaleducation_fr/
pages/AN_Ln/AN_Ln_2a24.php

Le document propose les photos de |6 familles, avec un
document precisant les aliments et leur quantite pour
chacune d’elles, ainsi que plusieurs documents et des
pistes d’exploitation. Ce document permet |'utilisation
des photos en classe.
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amille Ahmed — Consommation hebdomadaire en mai
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Famille Ahmed

Céréales et autres féculents:
€ 2,00/CHF 3,30
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Tableau comparatif entre les pays des moyennes
des absorptions en quantité d’énergie

Attention ces mesures sont des moyennes.

N°® [Pays Absorption d’énergie par Absorption par jour et par
jour et par personne en Kecal | personne en Kjoule
(En moyenne) Kecal x 4,18

| Egypte 3338 13 952

2 Australie 13054 12 765

3 Bosnic-Herzegovine 12894 12 514

4 /5 | Chine 2951 12 335

6 Allemagne 3496 14613

7 Equateur 2754 11 511

8 Inde 2459 10 278

9 Italie 3671 15 344

10 |Japon 12761 11 540

11 | Cuba 3152 13175

12 | Koweit 13010 12 581

13 |Mak 2174 9 087

14 | Tchad 2114 8 836

15 | Turquie 3357 14 032

16 | Etats-Unis 13774 15 775

Doc
disponible, mais
pas
obligatoirement
necessaire
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Famille Aboubakar — Consommation hebdomadaire en novembre
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Famille Celik — Consommation hebdomadaire en janvier

mardi 23 novembre 2010



Famille Caven — Consommation hebdomadaire en avril
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Organisation des seances :

Seance |

Chaque eleve repond a cette question ! Que manges-tu
dans une journee !

Utilisation des livrets «Alimentation et sante» avec travail a
finir en dehors de la classe. Faire une affiche sur un groupe

alimentaire.
(extraire des informations sur les besoins et les dépenses
énergétiques et raisonner sur la notion d’équilibre alimentaire)

Presentation de la pyramide «eéquilibre alimentaire» telle
qu’on la voit en Europe.
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Doc
distribuee ——
auXx eleves
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Séance 2

Rappel de la pyramide «equilibre alimentaire»

Presentation des |5 differentes familles du monde et de ce
qu’elles mangent en une semaine, du contexte de ces
photos...(important de preciser quand meme les
contextes economique et politique, guerre au Darfour par
exemple

Par groupe de 2, les eéleves travaillent avec un questionnaire
sur la famille qu’ils ont choisi, puis presentent leurs
resultats a I'oral au reste de la classe. (Extraire des
informations et raisonner), (Calculer, Savoir s’exprimer a l'oral)
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Seance 3

Suite des présentations a I'oral au reste de la classe.

Bilan, classe complete, de la ressource en alimentation,
quantite et qualite dans le monde, discussion a propos
des dernieres questions.

Poursuite envisagee en 2010, avec la gestionnaire, I'équipe
de cuisine, le CPE, et bien sur, toute I'equipe de SVT d’un
projet, «equilibre et gaspillage a la cantine de Chatillon»
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'evaluation des competences en

lien avec les activites realisees. Activits | Activité 2

Repérer les informations dans un texte a partir des éléments explicites et des éléments implicites X
(compétence 1, maitrise de la langue, lire)

Rédiger un texte bref, cohérent et ponctué, en réponse a une question ou a partir de consignes données X X
(maitrise de la langue, écrire compétence 1)

Développer de fagon suivie un propos en public sur un sujet déterminé (maitrise de la langue, dire) compétence 1

X

Mobiliser ses connaissances pour comprendre des questions liées a I’environnement et au X
développement durable (compétence 3)

Rechercher, extraire et organiser I'information utile(compétence 3) X

Réaliser, manipuler, mesurer, calculer, appliquer des consignes (compétence 3) X

Mener a bien un calcul, a la main, ou a la calculette (compétence 3)

Lire et employer différents langages : textes - grapniques - Cartes — images - musique
compétence 5 Culture humaniste)

Savoir utiliser quelques notions économiques et budgétaires de base(compétence 6,
Sociales et civiques)

X | X [ X | X [X X | X

Respecter des comportements favorable a sa santé, sa sécurité (compétence 6) X

S’engager dans une action au sein de I'’établissement «projet cantine»
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Legcon 1 I'équilibre alimentaire

Probiomo : qroks alimowts downangor ot dans quolles proportions ?
Atelier 1 : Connaitre les groupes d’aliments {_J/4)

A 'aide de |'affiche et du petit guide, trouve les 7 groupes d'aliments et
nomme 2 exemples d'aliments dans chagque groupe.
Groupes d'aliments Exemples

Activite |
Recherche,
et

réalisation
d’affiche

Atelier 2 : Réaliser une affiche sur un groupe d'aliment { /10
A 'aide du petit guide recherche des infonn ations sur un groupe
d'aliments. Puistu présenteraston travail sous la forme d'une page

format A4,

L'afiche devra contenir .
- Lenom du groupe d'aliments
- 4 ou s exemples daliments du groupe dont deuxen photo ou
dessin
- Lerdle de ce groupe d'aliments
- Les conssils sur la guantité & manger chague jour
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activite 2
recherche et expose

Travail a realiser par deux en vue d’une presentation

orale au reste des eleves, en classe avec la photo et le
doc d’'accompagnement.

Les quatre dernieres questions, plus au coeur des
thematiques EDD peuvent etre traitees aussi en
geographie et amene a un debat avec les eleves.
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|) Donne le nom de ta famille, dis de combien de
personnes elle est composee, et ou elle vit, combien elle
depense par semaine pour se nourrir ?

2) Calcule le poids de feculents disponible par semaine
dans cette famille ?

3) Calcule le poids de fruits et legumes disponible.

4) Calcule le poids de viande, poissons, oeufs disponible ?
(un oeuf fait 80g)

5) Calcule quelle quantite de sucreries et boissons
sucrees sont consommees en une semaine.
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6) Presente ces données dans un tableau, ou tu noteras
dans la premiere colonne, la quantite totale, et dans la
deuxieme colonne, la quantiteé moyenne disponible par
personne de chacun des groupes d’aliments calculés.

/) Compare tes resultats avec ce que tu sais d’'un bon
equilibre alimentaire .

8) Que penses-tu de I'alimentation de cette famille,
quelles améliorations sembleraient intéressantes !
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9) Et, a propos des emballages ???

10) Dis si des produits viennent de loin, (attention a bien
situer ou vit ta famille)

| 1) Comment les familles conserve-t-elle leurs aliments ?
Frigo, congelateur, sel, sechage...
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Critere de réussite Activite | Activite 2

Oral, (compétence 1) noté pendant I’exposé.

Respect du temps de parole, bonne répartition des tache /1
Sujet traité en entier 2

Propos clair et audible par toute la classe /1
Attitude agréable face a la classe /1

Ecrit (compétence | )

Repérer les bonnes informations 2

Rédiger un texte bref, correctement orthographié

Affiche sur un groupe d’aliments bien présentée,

, e . /10
répondant aux différentes questions
Contenus scientifique (compétence 3)

Informations correctes (connaitre les groupes d’aliments) 14 2

Déchiffrer une étiquette alimentaire (travail réalisé par la (16)

suite)
Résultats des calculs corrects, bien présentés dans un /l
tableau.

Total a reporter dans le carnet de notes. |4 |0
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