
Contexte général : Séance EDD 
dans un cours de 5°, sur le thème 

de l’éducation à la santé. 
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Mon plan 

- Références aux textes officiels (ressources d’Amiens)

-La problématique à résoudre

-Dans ma progression de classe

-Les outils pédagogiques utilisés

-L’organisation des séances, lien avec le socle

-Les activités des élèves

-L’évaluation
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http://crdp.ac-amiens.fr/
textesofficielsedd/

De la ressource
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Dans les thèmes de convergences
«Il s’agit de faire prendre conscience que les comportements alimentaires 
ont une incidence sur la santé, repérer les comportements à risques, 
inciter les élèves à poser un regard critique sur le lien entre 
l'environnement, l'alimentation et l’activité physique». 

mais aussi dans le programme, SVT 5°  où on nous rappelle dans , 
Fonctionnement de l'organisme et 
besoin en énergie que «cette partie permet de construire 
les connaissances biologiques indispensables au développement de l’esprit 
critique de l’élève à un âge où certains comportements à risques 
(sédentarité, grignotage, tabagisme) peuvent se mettre en place.  Ainsi elle 
contribue à une véritable éducation à la santé»

Nos textes récents : 
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Deux questions au départ : 

- Les élèves du collège de Châtillon ont-ils une 
alimentation équilibrée ? 

- les enfants du monde ont-ils le même genre 
d’alimentation, et,  est-elle équilibrée ? 
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FONCTIONNEMENT DE L’ORGANISME
 

ET

BESOIN EN ÉNERGIE

1° PARTIE 

Dans ma progression en  5°, en 
tout début d’année
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Chapitre 1 

L’ALIMENTATION EQUILIBREE ?
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Livret «Guide 
nutrition pour 
les ados» 
distribués à 
chaque élève
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Avoir prévu un planisphère pour situer les différents pays.
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http://www.menzelphoto.com

Un outil original
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Editeur du document pédagogique 
«Alliance Sud» En Suisse (39 fr 

Suisse)
http://www.globaleducation.ch/globaleducation_fr/

pages/AN_Ln/AN_Ln_2a24.php  

Le document propose les photos de 16 familles,  avec un 
document précisant les aliments et leur quantité pour 
chacune d’elles, ainsi que plusieurs documents et des 
pistes d’exploitation. Ce document permet l’utilisation 
des photos en classe. 
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Chaque groupe à 
aussi ce doc 

correspondant à la 
photo de «sa» 

famille
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Doc 
disponible, mais 

pas 
obligatoirement 

nécessaire
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Doc disponible, mais pas obligatoirement nécessaire
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Organisation des séances :

Présentation de la pyramide «équilibre alimentaire» telle 
qu’on la voit en Europe. 

Chaque élève répond à cette question ? Que manges-tu 
dans une journée ? 

Utilisation des livrets «Alimentation et santé» avec travail à 
finir en dehors de la classe. Faire une affiche sur un groupe 
alimentaire. 
(extraire des informations sur les besoins et les dépenses 
énergétiques et raisonner sur la notion d’équilibre alimentaire)

Séance 1 
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Doc 
distribuée 
aux élèves
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Présentation des 15 différentes familles du monde et de ce 
qu’elles mangent en une semaine, du contexte de ces 
photos...(important de préciser  quand même les 
contextes économique et politique, guerre au Darfour par 
exemple

Par groupe de 2, les élèves travaillent avec un questionnaire 
sur la famille qu’ils ont choisi, puis présentent leurs 
résultats à l’oral au reste de la classe. (Extraire des 
informations et raisonner), (Calculer,  Savoir s’exprimer à l’oral)

Séance 2 

Rappel de la pyramide «équilibre alimentaire» 
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Poursuite envisagée en 2010, avec la gestionnaire, l’équipe 
de cuisine, le CPE, et bien sûr, toute l’équipe de SVT d’un 
projet, «équilibre et gaspillage à la cantine de Châtillon» 

Séance 3 

Suite des présentations à l’oral au reste de la classe.

Bilan, classe complète, de la ressource en alimentation, 
quantité et qualité dans le monde, discussion à propos 
des dernières questions.  
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Repérer les informations dans un texte à partir des éléments explicites et des éléments implicites 
❨compétence 1, maîtrise de la langue, lire❩ x

Rédiger un texte bref, cohérent et ponctué, en réponse à une question ou à partir de consignes données 
(maîtrise de la langue, écrire compétence 1 ) x x
Développer de façon suivie un propos en public sur un sujet déterminé (maîtrise de la langue, dire) compétence 1 x
 
Mobiliser ses connaissances pour comprendre des questions liées à l’environnement  et au 

développement durable  ❨compétence 3 ❩
x x

 Rechercher, extraire et organiser lʼinformation utile(compétence 3) x x
 Réaliser, manipuler, mesurer, calculer, appliquer des consignes (compétence 3) x x
Mener à bien un calcul, à la main, ou à la calculette (compétence 3) x
Lire et employer différents langages : textes – graphiques – cartes – images –  musique 

(compétence 5 Culture humaniste) x x
Savoir utiliser quelques notions économiques et budgétaires de base(compétence 6, 
Sociales et civiques) x
Respecter des comportements favorable à sa santé, sa sécurité (compétence 6) x x
Sʼengager dans une action au sein de  lʼétablissement «projet cantine»

Activité 1 Activité 2

l’évaluation des compétences en 
lien avec les activités réalisées. 
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Activité 1
Recherche, 

et 
réalisation 
d’affiche
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activité 2
 recherche et exposé 

Travail à réaliser par deux en vue d’une présentation 
orale au reste des élèves, en classe avec la photo et le 
doc d’accompagnement.

Les quatre dernières questions, plus au coeur des 
thématiques EDD peuvent être traitées aussi en 
géographie et amène à un débat avec les élèves. 
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1) Donne le nom de ta famille, dis de combien de 
personnes elle est composée, et où elle vit, combien elle 
dépense par semaine pour se nourrir ? 

2) Calcule le poids  de féculents disponible par semaine 
dans cette famille ? 

3) Calcule le poids de fruits et légumes disponible. 

4) Calcule le poids de viande, poissons, oeufs disponible ? 
(un oeuf fait 80g)

5) Calcule quelle quantité de sucreries et boissons 
sucrées sont consommées en une semaine.
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6) Présente ces données dans un tableau, ou tu noteras 
dans la première colonne,  la quantité totale, et dans la 
deuxième colonne,  la quantité moyenne disponible par 
personne de chacun des groupes d’aliments calculés. 

8) Que penses-tu de l’alimentation de cette famille, 
quelles améliorations sembleraient intéressantes ? 

7) Compare tes résultats avec ce que tu sais d’un bon 
équilibre alimentaire . 
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9) Et, à propos des emballages ???

10) Dis si des produits viennent de loin, (attention à bien 
situer où vit ta famille) 

11) Comment les familles conserve-t-elle leurs aliments ? 
Frigo, congélateur, sel, séchage...
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Critère de réussite Activité 1 Activité 2 

Oral, (compétence 1) noté pendant l’exposé.

Respect du temps de parole, bonne répartition des tâche /1

Sujet traité en entier /2

Propos clair et audible par toute la classe /1

Attitude agréable face à la classe /1

Ecrit (compétence 1 )

Repérer les bonnes informations /2

Rédiger un texte bref, correctement orthographié

Affiche sur un groupe d’aliments bien présentée, 
répondant aux différentes questions 

/10

Contenus scientifique (compétence 3)

Informations correctes (connaître les groupes d’aliments) /4 /2

Déchiffrer une étiquette alimentaire (travail réalisé par la 
suite)

( /6 ) 

Résultats des calculs corrects, bien présentés dans un 
tableau.

/1

Total à reporter dans le carnet de notes. 14 10
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