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Par Noëmie Collas-Pradel 

Sensibiliser à la pratique du vélo et à l’éco-mobilité 

 ODD 11 

En 2025, l’évènement Mai à vélo fête ses 5 

ans. Cette initiative nationale a pour but de 

promouvoir la pratique du vélo sous 

toutes ses formes. Chaque année, des 

milliers d’évènements sont organisés 

partout en France.   

Les établissements scolaires peuvent aussi proposer un évènement ou créer un challenge. 

Des supports -guide pratique et kit de communication- sont disponibles pour vous aider. 

Découvrez ça roule !, le challenge mobilité des collégiens et des collégiennes de la 

Métropole de Lyon, en lien avec Mai à Vélo. Cet évènement incite les collégiens et 

collégiennes ainsi que le personnel à se rendre au collège avec un engin roulant non 

motorisé : vélo, trottinette mais aussi skateboard ou rollers. La deuxième édition de ce 

challenge aura lieu le jeudi 22 mai 2025. Toutes les informations et détails ici.  

Cette initiative s’inscrit parfaitement dans le dispositif « Savoir rouler à vélo », qui permet 

aux enfants de 6 à 11ans de bénéficier des apprentissages nécessaires pour être 

autonome à vélo avant l’entrée au collège. Ce dispositif se décline en 3 étapes : Savoir 

Pédaler, Savoir Circuler et Savoir Rouler à vélo. La page dédiée du site Educscol met à 

disposition le document socle commun du savoir rouler . Le ministère des sports, de la 

jeunesse et de la vie associative propose quant à lui un kit pédagogique complet et détaillé 

pour mettre en place chaque étape.  

 

A l’occasion de l’évènement Mai à vélo, nous vous proposons une liste -non exhaustive- de 

ressources sur la thématique du vélo et de l’éco-mobilité : 

- le site de Génération vélo propose des exemples d’activités transdisciplinaires pour utiliser 

le vélo comme un outil pédagogique. Vous pouvez d’ailleurs vous inscrire jusqu’au 30 juin 

2025 au programme de financement Génération Vélo, qui soutient le déploiement du Savoir 

Rouler à Vélo ; 

- un kit de sensibilisation à la mobilité pour les enfants de 6 à 10 ans : ce kit met à disposition 

4 activités accompagnées de ses fiches pédagogiques; 

- un kit de mobilisation qui vous permet de découvrir 12 manières d’encourager les élèves à 

rejoindre leur établissement scolaire en vélo. La Fédération française des usagers de la 

bicyclette (FUB) a répertorié des actions, regroupées en 12 fiches pratiques, couvrant 

différents aspects de la promotion du vélo à l’école, allant de la sensibilisation à 

l’organisation de projets de pratique du vélo; 

- divers outils proposés par l’association Droit au vélo : fiches conseils, vidéos, jeux et 

expositions; 

https://maiavelo.fr/
https://maiavelo.fr/un-mois-pour-feter-le-velo/infos-pratiques-pedagogiques/
https://challenge-maiavelo.geovelo.fr/inscription
https://maiavelo.fr/wp-content/uploads/2024/11/Mai-a-velo_2025_Guide_.pdf
https://maiavelo.fr/evenement/?uid=75678937
https://actionsecocitoyennes.laclasse.com/dispositifs/challenge-ca-roule-2025/
https://eduscol.education.fr/3230/le-savoir-rouler-velo
https://www.sports.gouv.fr/sites/default/files/2022-10/t-l-charger-le-socle-commun-du-savoir-rouler-1366.pdf
https://www.sports.gouv.fr/kit-pedagogique-613
https://generationvelo.fr/actualites/22-comment-sensibiliser-a-la-mobilite-a-velo-dans-les-enseignements-pedagogiques
https://generationvelo.fr/
https://maiavelo.fr/wp-content/uploads/2021/05/sur-la-route-de-l-ecole.pdf
https://www.fub.fr/kit-mobilisation-velo-vibe
https://www.fub.fr/
https://www.fub.fr/
https://droitauvelo.org/Outils-pedagogiques-783
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- le site de la Fondation La main à la pâte propose une dizaine de séquence d’activités sur la 

thématique de l’éco-mobilité, dont une séquence accès sur la bicyclette. Ces activités sont 

destinées aux cycles 2 et 3 ; 

- un parcours pédagogique pour les cycles 1, 2 et 3 sur l’apprentissage du vélo. Ce parcours 

est proposé par le groupe EPS de l’académie de Besançon ; 

 

D’autres sites peuvent vous aider à la mise en place de projets ou à la sensibilisation au thème 

de l’éco-mobilité : 

- le portail national de l’écomobilité scolaire qui met à disposition des ressources 

méthodologiques et pédagogiques ; 

- l’application geovelo qui permet de rouler à vélo sur des itinéraires sécurisés et adaptés ; 

- la plateforme Scoleo, qui permet de mettre en place un dispositif de covoiturage entre 

parents dans les établissements scolaires.  

 

Pour continuer à s’informer sur le sujet, RadioFrance a préparé une sélection de podcasts sur 

le thème du vélo : 

- série La Vélo-révolution : histoire d’un objet en pièces détachées – 4 épisodes de 60 

minutes ; 

- épisode Tous à vélo – 35 minutes ; 

- épisode Pourquoi le vélo rend-il heureux ? – 47 minutes ; 

- chronique Comment choisir son vélo électrique ? – 8 minutes ; 

- témoignage En vélo du Pays Bigouden au Portugal – 2 minutes ; 

- épisode La révolution du vélo et les questions qu’elle pose pour la sécurité et le partage de 

la voie publique – 36 minutes ; 

- chronique Découvrir la France à vélo – 4 minutes ; 

- chronique Les pistes cyclables et la révolution – 4 minutes 

 

Bonne route et soyez prudents !  

 

Si vous menez un projet en lien avec l’éco-mobilité ou la pratique 

du vélo avec vos élèves, pensez à nous en informer afin que nous 

rendions visible votre engagement ! 

 

https://fondation-lamap.org/preparez-votre-classe/themes-scientifiques-second-degre/developpement-durable/ecomobilite
https://fondation-lamap.org/sequence-d-activites/la-bicyclette-histoire-et-fonctionnement
https://eps.circo39.ac-besancon.fr/velo/
https://mobiscol.org/a-propos/
https://geovelo.app/fr/
https://www.scoleo.fr/Covoiturage-Scolaire.html
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/serie-la-velo-revolution-histoire-d-un-objet-en-pieces-detachees
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-terre-au-carre/la-terre-au-carre-du-jeudi-18-mai-2023-6523800
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/grand-bien-vous-fasse/pourquoi-le-velo-rend-il-heureux-7457370
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/les-mobilites/les-mobilites-du-dimanche-08-mai-2022-3554994
https://www.radiofrance.fr/francebleu/podcasts/ils-sont-fous-ces-bretons/partir-en-velo-du-pays-bigouden-direction-le-portugal-pour-l-ecologie-2800540
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/le-telephone-sonne/la-revolution-du-velo-et-les-questions-qu-elle-pose-pour-la-securite-et-le-partage-de-la-voie-publique-6000958
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/le-telephone-sonne/la-revolution-du-velo-et-les-questions-qu-elle-pose-pour-la-securite-et-le-partage-de-la-voie-publique-6000958
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/la-chronique-tourisme/la-chronique-tourisme-du-dimanche-23-avril-2023-5833487
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/la-conclusion/les-pistes-cyclables-et-la-revolution-5936446

