
Séance: Des idées anti-gaspillage 

Matériel nécessaire: les cartes du mémory (se trouvent en fin de document), la fiche de travail ci-dessous 

Objectifs: faire réfléchir aux élèves la quantité de déchets alimentaires jetés et aux alternatives possibles 

On peut s'inspirer de la méthode "Ma recette anti-gaspi" proposée par l'ADEME. 

 

Fiche de travail à distribuer aux élèves: 

1. Avez-vous jeté des aliments cette semaine à la maison? Si oui, lesquels et pourquoi. (on peut faire une 

liste au tableau). 

........................................................................................................................................................................... 

2. A partir des images, imagine une recette que tu pourrais faire pour ne pas gaspiller. 

Aliments Idée de recettes Recettes proposées 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 

4. Vérifie avec le jeu de mémory et note les nouvelles idées. 

  

https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/5793-ma-recette-anti-gaspi.html


 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                       

 

 

 

 

 

 

                           

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 


