ACADEMIE
DE LYON

L_:'h‘rlt’
l'_\'d fied
Eraternité

Par Noémie Collas-Pradel

Académie de Lyon

Journée mondiale alimentation : des ressources a utiliser en classe
ODD 2,3 et 12

A l'occasion de la Journée de l'alimentation,
célébrée chagque année le 16 octobre, nous vous
proposons une liste non exhaustive de ressources
et idées.

Cette année, le theme retenu est "Le droit aux
aliments au service d'une vie et d'un avenir
meilleurs”. Quant au Forum Mondial de
l'alimentation ayant lieu du 14 au 18 octobre 2024,
la thématique traitée sera "Une alimentation de
qualité pour tous, aujourd'hui et demain".

Comme tous les ans, 'organisation des Nations Unies pour ['alimentation et I'agriculture vous
propose un concours de posters (inscriptions jusqu'au 8/11/2024) pour les jeunes de 5 a 19
ans) ainsi qu'un cahier d'activités en téléchargement libre, destiné aux enfants de 8 a 12 ans
pour s'informer sur le droit aux aliments.

Voici une liste de ressources pour vous informer ou a utiliser en classe:

- le vadémécum "Education _a l'alimentation et au godt" du MENJ, qui vise a articuler
objectifs de santé, développement durable et citoyenneté;

- le site Eduscol propose un certain nombre de fiches pédagogiques sur le théme de
l'alimentation. Vous trouverez des activités pédagogiques pour tous les cycles;

\

- le jeu pédagogigue "Nourrir le monde en 2030" a télécharger en format .pdf et a imprimer,
pour faire réfléchir a I'accés a l'alimentation. Il s'agit d'un jeu de plateau semi-coopératif
pour 5 a 12 joueurs qui propose des situations inspirées de la réalité et qui ouvre la réflexion
sur les maniéres de produire, ses conseéquences sur I'environnement et les étres humains et
la souveraineté alimentaire;

- 'escape game des alternatives alimentaires proposé par 'OXFAM. Ce jeu s'adresse aux
éleves de plus de 12 ans, dure 50 minutes + 30' de debriefing et peut étre proposé a un
groupe de maximum 25 éleves;

- le guide Tout comprendre sur l'alimentation durable en 10 questions, proposé par I'ADEME
et disponible en téléchargement libre;

- l'exposition en 4 panneaux " Un enjeu planétaire: I'alimentation durable" et sa fiche
technique a télécharger sur le site de IADEME. (convient & tous les niveaux) ainsi qu'une
exposition sur la faim et la malnutrition en 8 panneaux

- un guide d'animation a télécharger pour organiser trois ateliers sur la thématique de
['alimentation durable. Les ateliers sont clés en main et dure moins de 15 minutes;

- le site L'école des céréales propose des jeux et fiche d'activités sur I'alimentation.



https://www.world-food-forum.org/theme/fr
https://www.world-food-forum.org/theme/fr
https://www.fao.org/world-food-day/fr/
https://www.fao.org/world-food-day/contest/fr
https://openknowledge.fao.org/items/f8f6d970-de84-46c0-be98-2920fbb75628
https://eduscol.education.fr/document/1857/download?attachment
https://eduscol.education.fr/2091/je-souhaite-me-former-et-mettre-en-pratique-les-thematiques-de-l-education-l-alimentation-et-au-gout
https://eduscol.education.fr/2091/je-souhaite-me-former-et-mettre-en-pratique-les-thematiques-de-l-education-l-alimentation-et-au-gout
https://www.comprendrepouragir.org/produit/nourrir-le-monde-en-2030/
https://jeunes.oxfammagasinsdumonde.be/jeux-outils/lescape-game-des-alternatives-alimentaires/
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/7617-tout-comprendre-une-alimentation-plus-durable.html
https://agirpourlatransition.ademe.fr/acteurs-education/enseigner/enjeu-planetaire-lalimentation-durable
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/5819-une-alimentation-plus-durable-en-10-questions-9791029720581.html
https://librairie.ademe.fr/consommer-autrement/5819-une-alimentation-plus-durable-en-10-questions-9791029720581.html
https://www.alimenterre.org/system/files/ressources/pdf/398_exposition-alimenterre_vf.pdf
https://librairie.ademe.fr/cadic/7506/guide-ateliers-alimentation-durable.pdf
https://www.lecoledescereales.fr/
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Pour aller plus loin, deux ressources a utiliser davantage au lycée:

- l'essai La faim dans le monde expliqué a mon fils de Jean Ziegler. Ce court texte (une
soixantaine de pages avec le prologue et I'épilogue) publié sous la forme de questions-
réponses, expliqgue de maniére pédagogique la problématique de la faim dans le monde
et I'ambivalence entre des gens qui meurent de faim et des populations sur-alimentées.
Jean Ziegler a été rapporteur spécial pour le droit a l'alimentation du Conseil des droits de
I'hnomme de I'Organisation des Nations unis de 2000 & 2008. ;

- la série d'articles Nous sommes ce que nous mangeons - Transformons notre alimentation
pour_transformer les systémes agroalimentaires de I'Organisation des Nations Unies pour
l'alimentation et 'agriculture. ;

- mener une réflexion autour de la question de la souveraineté alimentaire:

v"article sur le média TILT, destiné aux jeunes;

v" deux articles de 2024 issus du journal en ligne The Conversation qui propose une
réflexion citoyenne sur le sujet (L'lle_de la Réunion pourrait-elle atteindre la
souveraineté alimentaire? et Une vraie souveraineté alimentaire pour la France);

v"les indicateurs de souveraineté alimentaire et agricole définis par le Gouvernement.

Si vous menez un projet sur l'alimentation avec vos éléeves, pensez
anous en informer afin que nous rendions visible votre
engagement !


https://www.fao.org/newsroom/story/We-are-what-we-eat-Transforming-diets-to-transform-agri-food-systems/fr
https://www.fao.org/newsroom/story/We-are-what-we-eat-Transforming-diets-to-transform-agri-food-systems/fr
https://www.tilt.fr/articles/la-souverainete-alimentaire-cest-quoi-definition-et-enjeux
https://theconversation.com/lile-de-la-reunion-pourrait-elle-atteindre-la-souverainete-alimentaire-237529?utm_medium=email&utm_campaign=Ici%20la%20Terre%20-%2003102024%20-%20OK&utm_content=Ici%20la%20Terre%20-%2003102024%20-%20OK+CID_a59f62bc67f1df5cfd548e
https://theconversation.com/lile-de-la-reunion-pourrait-elle-atteindre-la-souverainete-alimentaire-237529?utm_medium=email&utm_campaign=Ici%20la%20Terre%20-%2003102024%20-%20OK&utm_content=Ici%20la%20Terre%20-%2003102024%20-%20OK+CID_a59f62bc67f1df5cfd548e
https://theconversation.com/une-vraie-souverainete-alimentaire-pour-la-france-220560?utm_medium=email&utm_campaign=Ici%20la%20Terre%20-%2003102024%20-%20OK&utm_content=Ici%20la%20Terre%20-%2003102024%20-%20OK+CID_a59f62bc67f1df5cfd548ed2fb42fa8d&utm_source
https://agriculture.gouv.fr/les-indicateurs-de-souverainete-alimentaire-et-agricole

